
午前の部

受付9:30 10:00～12:00

第1部 千葉県ジュニア競技力向上事業

県協会が行っている競技力向上事業のご紹介とガイダンス

県協会競技力ヘッドコーチ

飯田 武司（中央学院高等学校）

第2部 パネルディスカッション

小中高それぞれの強化事業の取り組みと一貫指導への展望

についての基調ディスカッション

小山 義夫（小学生連盟）・小野 理（中体連専門部）

司会進行 髙瀬 秀雄（西武台千葉高等学校）

第3部 審判講習（講義・実技研修）

新ルールを見据えての審判講習

平野 安男（千葉県協会審判部）

午後の部

A～Cより一つ選択 13:00～16:00

プログラムA ジュニア指導の実践（実技研修）

ジュニア選手への指導とクリニック

講師 小柳 博（市原ジュニア監督）

プログラムB トップ選手育成指導（実技研修）

中高生のトップを目指す選手への指導法の実践

シングルス編

講師 髙瀬 秀雄（西武台千葉高等学校）

プログラムC アスリートフィットネス（実技研修）

アスリートの身体つくりと適切な動きつくりを学ぶ

講師 本多 奈美（株式会社 りとるジム代表）


